
Laissez les ventilations des châssis
ouvertes

4 personnes = 10L de vapeur
d’eau par jour 

L’air intérieur est plus pollué
que l’air extérieur

L’air “pollué” et humide est
plus difficile à chauffer

LE SAVIEZ-VOUS ?

=

AÉRATION

15 min 2x/jour

VENTILATION

Les extracteurs d’air
servent aussi à
renouveler l’air

Songez à les
dépoussiérer de
temps en temps

MAUVAISE
AÉRATION

Quels sont les risques ?

Augmentation de la facture de
chauffage

Un développement de
moisissure par la condensation

occasionnée

À terme, cela peut provoquer
des problèmes de santé



Position
 *

1-2

3

4

5

T°
7 °C

16-18°C

20°C

22°C

Max

Pièces
Radiateur fermé

Couloir et chambres

Cuisine, living

Salle de bains

Pièce où se trouve
le thermostat

CHAUFFER SON
LOGEMENT

1,5 bar est la pression idéale.
Songez à contrôler la pression

après une purge des radiateurs 

Les radiateurs doivent être
dégagés

Le thermostat permet de régler
la température souhaitée

QUEL RÉGLAGE ?
Présent :
La nuit :
Absent :

20-22 °C
16-18 °C
12-15 °C

LES VANNES
THERMOSTATIQUES

Les vannes
permettent de régler

la température
pièce/pièce

Le saviez-vous ?
La vanne détecte automatiquement

la température, pas besoin de la
régler tout le temps.

CONSEILS ET
ASTUCES

Vous partez en vacances ou vous
vous absentez quelques jours ?

Réglez le thermostat, pas besoin de
toucher aux vannes.

C’est l’hiver ? 
Pour éviter le gel, mettez les vannes

au minimum sur 1.

En été ?
Diminuez le thermostat ou mettez-
le en mode été. Mettez toutes les

vannes sur 5.

1,5
bar


